21/7/2020

¢ Mis sesiones

e |DRD
e Cerrar Sesion

MODULO TEC

Tec

\ ) mmq%u moﬂ\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

N O

Y
b3
Instituto Distrital A

de Recreacion y Deporte

2020-07-21
3:20:20 PM

iTe encuentras en la actividad 1 de 4 te animamos a seguir adelante!
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https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6iIm4wMkF2QTE4aXIlwVkNacnhOUk9tbmc9PSIsInZhbHVIljoiYmtTSFowM1VpbEdw...  1/3


http://www.idrd.gov.co/sitio/idrd/
https://www.youtube.com/watch?v=-3k-bHIe6DA

21/7/2020 Tec

Actividades:

Calentamiento general ,calentamiento especifico iniciacion al juego de precision |anzamiento y «
lateralidad Recomendaciones : hidratacion antes durante y después, ropa adecuada y UNA GRAN
ACTITUD 1.OBJETIVO DE LA SESION :IDENTIFICAR CAMPOS COMPORTAMENTALES A TRAVES DEL TRABAJO DE
VALORES Y EL DESARROLLO EN LA ACTIVIDAD QUEDATECASA OBJETIVO ESPECIFICO: MEJORAR LA CONDICION
FISICA LA UBICACION TEMPORO ESPACIAL EL RITMO Y LA COORDINACION - TEJERCICIO DE CALENTAMIENTO
LLEVAR LA CUERDA ACADA LADO DEL CUERPO -2.EJERCICIO DE CALENTAMIENTO LLEVAR LA CUERDA ARRIBA'Y
ABAJO CON LAS DOS MANOS — 8 TIEMPOS -3EJERCICIO DE CALENTAMIENTOLLEVAR EL LAZO ATRAS Y
LLEVARLO A LOS LADOS 8 TIEMPOS -4 EJERCICIO DE CALENTAMIENTO :SALTAR CON TODO EL CUERPO 4
REPETICIONES 2 SERIES M
4

Recuros

PLATON ,BALDE O CAJA DODNDE COLOCAR LOS GANCHOS DE ROPA TAPAS DE GASEOSA PLASTICAS EN LATA O
PLASTICAS ,ZAPATOS LAZOS , COBIJA O MANTA BOLSA PLASTICA,CINTA

Tiempo:

Duracién: 30 minutos
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Documento guia

Datos Estudiante

Nombre: Aqui aparece el nombre estudiante
IED:Aqui aparece el colegio de cada estudiante

https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdil6im4wMkF2QTE4aXIwVkNacnhOUk9tbmcOPSIsInZhbHVIljoiYmtTSFowM1VpbEdw...  2/3


https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/ver_virtual_formador/eyJpdiI6InI1R2s1SFhcL3g5WTlqeGVsajBcL1NtZz09IiwidmFsdWUiOiJuaVFVb2hDUks5T1BVZEJ4M0loQVRBPT0iLCJtYWMiOiI0YjU4YmMxYWMyNDFiYjcwZjJkMDU3NzkyOGFjZjQzOWFiNmI3Y2JhZjI3OTg1ZTY3MmJkNzhhM2M1Nzg3MzU1In0=/2
https://www.idrd.gov.co/SIM/Tec_V4/public/Documentos_grupos/
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DIRECCION: Aqui aparece la sede de cada estudiante

Tec

Grado: Aqui aparece el grado de cada estudiante

Nuevo comentario
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muchachos comenten por el grupo q tal las actividades
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